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APRESENTAÇÃO 
 

 

 

Após a suspensão das  aulas no dia 18/03/2020, em virtude da 

pandemia causada pela COVID-19, O Instituto Reis Magos apresenta 

este documento objetivando nortear o retorno às aulas presenciais, o 

qual foi fundamentado em decretos oficiais e em protocolos de saúde 

pública e vigilância sanitária que envolvem distanciamento social, 

higienização, comunicação, monitoramento e controle. 

 Para que o retorno às atividades presenciais aconteçam de forma 

segura, faz–se necessário que toda comunidade escolar e familiares 

estejam atentos às orientações e medidas apresentadas na perspectiva 

de  “ Todos cuidarmos de todos com um novo jeito de conviver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROTOCOLOS DE RETORNO ÀS AULAS PRESENCIAIS 

 

Introdução 
CONTEXTUALIZAÇÃO DA PANDEMIA 

 
A COVID-19 é uma doença causada pelo Coronavírus, 

denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clínico 
variando de infecções assintomáticas a quadros graves. De 
acordo com a Organização Mundial de Saúde, a maioria (cerca de 
80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomáticos ou 
oligossintomáticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% 
dos casos detectados requer atendimento hospitalar por 
apresentarem dificuldade respiratória, dos quais 
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatório. 

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, a 
uma Síndrome Gripal-SG (presença de um quadro respiratório 
agudo, caracterizado por, pelo menos, dois dos seguintes 
sintomas: sensação febril ou febre associada a dor de garganta, 
dor de cabeça, tosse, coriza e até uma pneumonia severa. Sendo 
os sintomas mais comuns:  

 Tosse 
 Febre 
 Coriza 
 Dor de garganta 
 Dificuldade para respirar 
 Perda de olfato (anosmia) 
 Alteração do paladar (ageusia) 
 Distúrbios gastrintestinais 

(náuseas/vômitos/diarreia) 
 Cansaço (astenia) 
 Diminuição do apetite (hiporexia) 
 Dispneia (falta de ar) 

A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra 
ou por contato próximo por meio de:  

 Toque do aperto de mãos contaminadas; 
 Gotículas de saliva; 
 Espirro; 
 Tosse; 
 Catarro; 



Objetos ou superfícies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, 
maçanetas, brinquedos, teclados de computador etc. 

MEDIDAS DE PREVENÇÃO E PROTEÇÃO INSTITUCIONAL 

 

 Reforçar os processos de limpeza e higienização em todos os 

ambientes e equipamentos, incluindo piso, carteiras, mesas, 

cadeiras, computadores ao término de cada turno e intensificar a 

limpeza das áreas de circulação. 

 Higienizar maçanetas e corrimãos no início das aulas, intervalos 

e ao final de cada turno.  

 Higienizar os banheiros e lavatórios antes do início das aulas, 

após o encerramento e, no mínimo, a cada três horas, 

intensificando o esvaziamento e higienização das lixeiras de 

pedais. 

 Facilitar o acesso aos locais para lavagem das mãos com água e 

sabão líquido;  na impossibilidade, higienizar com álcool em gel 

70%.  

 Disponibilizar toalhas de papel descartáveis para enxugar as 

mãos. 

RECOMENDAÇÕES À ESCOLA 

 

I. Orientar as famílias para que vacinem seus filhos  contra a 

influenza H1N1; 

II. Realizar a higienização e manutenção da escola: 

II.I – Limpeza e desinfecção dos reservatórios de água; 

II.II- Poda das árvores; 

II.III- Realizar o controle de pragas e vetores; 

II.IV – Eliminar objetos em desuso. 

 

MEDIDAS ADOTADAS PELA ESCOLA 

 

O Instituto conta hoje com 22 salas de aula organizadas 

para atendimento no sistema híbrido de ensino com a ocupação 

máxima de 30% da capacidade da sala, organizadas para receber 

os alunos dentro dos padrões de higiene e distanciamento 

previamente estabelecido. Contando com profissionais 

capacitados e pessoas de apoio devidamente orientados em 



BIOSSEGURANÇA para atender de forma segura aos alunos e 

funcionários. 

Nesse contexto, respeitando as regras de distanciamento e 

opção da família pelo sistema híbrido de ensino ou pelas aulas 

100% turmas: 

 

 PROTOCOLOS DE MONITORAMENTO DAS CONDIÇÕES DE 

SAÚDE DA COMUNIDADE ESCOLAR 
 

 

 

 

 
1. Aferir a temperatura de todos, pais, alunos e colaboradores nas 

portarias da escola. Utilizaremos termômetro sem contato 
(infravermelho). 

 
2. Caso a temperatura esteja acima de 37,6°C, orientaremos o 

retorno para casa e a busca de atendimento médico. Os alunos 
devem aguardar em local seguro e isolado até que pais ou 
responsáveis possam buscá-los. 

 
3. Orientar pais, responsáveis e alunos a aferirem a temperatura 

corporal antes da ida para a instituição de ensino e ao retornar. 
Caso a temperatura esteja acima de 37,6°C, o aluno deverá ficar 
em casa. 

 
4. Não será permitida  a permanência de pessoas sintomáticas para 

Covid-19 na escola. No caso de alunos, os pais e/ou responsáveis 
devem ser comunicados para buscar o aluno, que deve aguardar 
em sala isolada e segura. Orientaremos as famílias a procurarem 
o serviço de saúde. 
 

5. Notificar a existência de casos confirmados da Covid-19 às 
autoridades de saúde do município. 

 
 

6. Recomendar que toda a comunidade escolar se vacine contra 
gripe comum e H1N1, pais, alunos e colaboradores. 

 



 

 

PROTOCOLOS DE LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO  

                        DOS AMBIENTES 

 

 

 

 
1. Higienização dos prédios, das salas de aula e, particularmente, as 

superfícies que são tocadas por muitas pessoas (grades, mesas, 
carteiras, maçanetas e corrimões, entre outros), antes do início 
das aulas de cada turno e sempre que necessário, de acordo com 
as indicações do Protocolo de Higienização. 

 
2. Higienização dos banheiros, salas de aula e área de circulação a 

cada turno e sanitizar, no mínimo, a cada 3 horas, segundo o 
Protocolo de Higienização. 

 
3. Manutenção dos ambientes bem ventilados com as janelas e 

portas abertas, evitando o toque nas maçanetas e fechaduras. 
Caso o ar condicionado seja a única opção de ventilação em 
algum espaço, manteremos os filtros e dutos limpos, além de 
realizar a manutenção e limpeza semanais do sistema de ar-
condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutenção, 
Operacional e Controle). 

 
4. Disponibilidade de dispensers com álcool gel 70% na portaria, na 

recepção, nas áreas de circulação, nas salas administrativas e nas  
salas de aula. 

 
5. Disponibilidade de lixeiras específicas com tampa por toda a 

escola, para descarte de máscaras, lenços, descartáveis e 
materiais contaminantes. 

 
6. Rotina de treinamento contínuo para os colaboradores sobre 

este protocolo de saúde, com especial ênfase na correta 
utilização dos EPIs, produtos e práticas. 

ENTRADA E SAÍDA DOS ALUNOS 

De maneira escalonada para evitar aglomerações nas 

entradas da instituição. A escola dispõe de 4 portões diferentes 



para recepcionar os alunos que devem chegar apenas para a 

hora da aula e não devem permanecer na escola após seu 

término. 

 

Educação Infantil 

  Portão 4- (Localizado na Rua Nossa Senhora de Fátima, 

nº 413- Alecrim)  

  Início das aulas: dia 14/10/2020  

  Manhã: 7h 30  às  11h 

 Tarde: 13h30  às  17h 

 

            Obs.: o pai deverá retirar a criança do carro e conduzi-la à 

entrada da escola, onde uma profissional da equipe a receberá. Na 

saída, um funcionário sairá com o aluno até a portaria e entregará a 

criança ao responsável.  

                        Aos pais, responsáveis ou qualquer outra pessoa de fora 

não será permitido que entre na instituição de ensino. Priorizaremos 

o contato e suporte aos responsáveis via telefone, WhatsApp ou de 

forma presencial com agendamento. 

 

Ensino Fundamental I – 1º ano 

 Portão 4 (Localizado na Rua Nossa Senhora de Fátima, nº 

413- Alecrim)  

 Início: dia 15/10/2020   

 Manhã: 7h 10  às  11h15 

 Tarde: 13h10  às  17h 15 

 

            Obs.: o pai deverá retirar a criança do carro e conduzi-la à entrada 

da escola, onde uma profissional da equipe a receberá. Na saída, um 

funcionário sairá com o aluno até a portaria e entregará a criança ao 

responsável.  

                       

  Aos pais, responsáveis ou qualquer outra pessoa de fora não será 

permitido que entre na instituição de ensino. Priorizaremos o contato e 

suporte aos responsáveis via telefone, WhatsApp ou de forma presencial 

com agendamento. 

 



Ensino Fundamental I –  2º e 3º anos 

 Portão 4 (Localizado na rua Doutor Luiz Antônio, nº 109 - 

Alecrim) 

 Início: dia 15/10/2020   

 Manhã: 7h 10  às  11h15 

 Tarde: 13h10  às  17h15 

 

Ensino Fundamental I – 4º e 5º anos 

 Portão 4 (Localizado na rua Doutor Luiz Antônio, nº 109 - 

Alecrim) 

 Início: dia 14/10/2020   

 Manhã: 7h 10  às  11h15 

 Tarde: 113h10  às  17h15 

 

Ensino Fundamental II – 6º e 7º anos 

 Portão 2 (Localizado na rua Doutor Luiz Antônio, nº 109 - 

Alecrim) 

 Início: dia 16/10/2020  

 Manhã: 7h 20  às  11h30 

 Tarde: 13h 20  às  17h 30 

 

Ensino Fundamental II – 8º e 9º anos 

 Portão 2 (Localizado na rua Doutor Luiz Antônio, nº 109 - 

Alecrim) 

 Início: dia 15/10/2020  

 Manhã: 7h 20  às  11h 30 

 Tarde: 13h 20  às  17h 30 

 

Ensino Médio 

 Portão 3 – (Localizado na rua Doutor Luiz Antônio, nº 109 

– Alecrim) 

 Início: dia 14/10/2020 

 Manhã: 7h 20 às 12h 20 

 Tarde: 13h 20 às 12h 20 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Disponibilidade de álcool em gel 70%  ao entrar na escola e ao 
entrar e sair dos espaços internos da escola. 
 

2. Disponibilidade, em todas as vias de ingresso à escola, de 
tapetes sanitizantes específicos para desinfecção de calçados. 
 

3. OBRIGATORIEDADE DO USO DE MÁSCARA DENTRO DO 
INSTITUTO REIS MAGOS PARA ALUNOS E EDUCADORES.  
 

4. Obrigatoriedade de os alunos trazerem máscaras adicionais, 
para troca a cada 3 horas de permanência na escola. 

 
5. Toda comunidade escolar, alunos e educadores, deverão trazer 

suas próprias garrafinhas de água para consumo pessoal, 
previamente identificada.  uma vez que os bebedouros da escola 
ficarão interditados. 

 
6. Disponibilidade de EPIs necessários aos colaboradores para 

cada tipo de atividade, principalmente para atividades de 
limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e manipulação de 
alimentos, contato com os alunos e aferição de temperatura. 

 
7. Alguns dos objetos e brinquedos, que antes tinham uso 

compartilhado, agora serão manuseados em kits individuais 
preparados para cada aluno. 

 
8. Orientação aos alunos para não compartilharem comidas. 

 
9. Os profissionais que servem alimentos  utilizarão EPIs e seguir  

protocolos de higiene e de manipulação dos alimentos. 
 

 

PROTOCOLO DE  HIGIENE 
PESSOAL 

 



 ENSINO FUNDAMENTAL II E MÉDIO: Orientamos que os 

responsáveis não desçam do carro na entrada dos alunos. Haverá 

um funcionário da escola que o conduzirá Á sala de aula. 

Não será permitido aos pais entrarem na escola para buscar 

seus filhos na saída. Ao término da aula, os alunos sairão da sala 

somente após o responsável chegar à escola. 

Aos pais, responsáveis ou qualquer outra pessoa de fora não 

será permitido que entre na instituição de ensino. Priorizaremos 

o contato e suporte aos responsáveis via telefone, WhatsApp ou 

de forma presencial com agendamento. 

 
ENTRADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

A colaboração da 
família é muito 

importante! 
 



 

 
1. Reorganização das áreas de trabalho dos alunos de forma que 

seja mantida uma distância mínima de 1,5 metro entre alunos e 
educadores. 
 

2. Demarcações no piso e no mobiliário dos espaços físicos da 
unidade escolar como forma de aprimorar as medidas de 
distanciamento social, tanto entre os alunos quanto entre os 
educadores. 

 
3. Os colaboradores e alunos não devem se cumprimentar com 

beijos, abraços ou mesmo apertos de mão. Outras medidas de 
acolhimento serão escolhidas por cada turma. 

 
4. Os intervalos serão feitos nas salas de aula e/ou fora de sala, 

com revezamento de turmas e em horários alternados, 
respeitando o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas, 
para evitar aglomerações. 

 
5. Atividades de Educação Física serão realizadas mediante 

cumprimento do distanciamento de 1,5 metro e priorizando 
atividades sem contatos físicos. 

 
6. A cantina terá seu atendimento presencial de acordo com as 

normas de biossegurança e vigilância sanitária. 
Escalonaremos a presença dos alunos no pátio preservando o 
espaçamento permitido. 

 
7. O elevador da escola só será utilizado por deficientes físicos 

ou pessoas com mobilidade reduzida. 
 

 

SOBRE O NOSSO DISTANCIAMENTO: 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ENTRAR E 

PERMANECER NOS 

AMBIENTES SOMENTE 

COM O USO DE 

MÁSCARAS.  

HIGIENIZAR AS MÃOS 

COM ÁGUA E SABÃO OU 

ÁLCOOL EM GEL. 

AFERIR 

TEMPERATURA.  

LIMPAR A SOLA 

DOS SAPATOS 

AO ENTRAR. 

CUBRIR O NARIZ E 

A BOCA AO TOSSIR 

E ESPIRRAR. 

EVITE TOCAR NOS 

OLHOS, NARIZ E 

BOCA. 

DISTÂNCIA MÍNIMA 

DE 1,5M. 

PROIBIDO 

CONTATO FÍSICO. 

EVITAR LOCAIS COM 

AGLOMERAÇÃO DE 

PESSOAS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
A TESTA É O LOCAL INDICADO PARA MEDIÇÃO DA TEMPERATURA 

QUANDO DO USO DE TERMÔMETROS DIGITAIS INFRAVERMELHOS PARA 
GARANTIR PRECISÃO DA MEDIDA DA TEMPERATURA CORPORAL. O USO 
DIRECIONADO A OUTRAS PARTES DO CORPO, COMO PULSO, PUNHO E 
BRAÇO, PODE LEVAR A ERROS DE LEITURAS E MEDIDAS IMPRECISAS DA 
TEMPERATURA CORPORAL. 

O USO DIRECIONADO SOBRE A TESTA DE UM TERMÔMETRO 
DIGITAL INFRAVERMELHO, PROPORCIONA, PORTANTO, A MEDIDA DA 
TEMPERATURA CORPORAL DE FORMA CORRETA E COM SEGURANÇA 
PARA O INDIVÍDUO E PARA A POPULAÇÃO. 

 
ANVISA. ESCLARECIMENTO: INFORMAÇÕES TÉCNICAS SOBRE O 

TERMÔMETRO DE TESTA. DISPONÍVEL EM: 
HTTP://PORTAL.ANVISA.GOV.BR/NOTICIAS/ 

CONSELHO FEDERAL DE FARMÁCIA. CORONAVÍRUS: INFORMAÇÕES 
SEGURAS, BASEADAS EM EVIDÊNCIAS. PADRONIZAÇÃO DE ACESSÓRIOS 

PARA MEDIDA DE TEMPERATURA. DISPONÍVEL EM: 
HTTPS://WWW.CFF.ORG.BR/ 

http://portal.anvisa.gov.br/NOTICIAS/U
https://www.cff.org.br/userfiles/Corona001%20-%2016mar2020.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



PROTOCOLOS DE COMUNICAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 Pais e alunos devem ser informados sobre a volta às aulas e 

também sobre as regras e protocolo, por meio de comunicados 

formais e de webinar informativo. Isso pode ser feito mediante o 

envio de mensagens de e-mail e/ou WhatsApp  e, ainda, com 

reforço nos perfis da escola e nas mídias sociais. 

 

 Priorizar a comunicação visual nos corredores, portarias da 

escola e salas de aula com cartazes de orientação sobre a 

importância do protocolo, dos novos hábitos de higiene, de 

convivência e de interação. 

 

 A comunicação com os pais, responsáveis ou qualquer outra 

pessoa de fora do Instituto Reis Magos será prioritariamente via 

telefone, e-mail, WhatsApp ou videoconferência. Só poderão 

entrar na escola pais ou fornecedores que estiverem agendados 

para aquele dia. O porteiro irá realizar conferência desses 

atendimentos agendados. 

 

 Disponibilizar o Protocolo de Retorno nas recepções e secretaria 

escolar para consulta, priorizando envio do arquivo digital, a fim 

de evitar possíveis contaminações. 

 

 

 

 



PROTOCOLO  PEDAGÓGICO 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 Até que as autoridades de saúde definam não ser mais necessária 

a adoção do protocolo referido no PROTOCOLO DE SAÚDE, O 

Instituto Reis Magos manterá todas as medidas elencadas neste 

documento, promovendo a adoção de atividades educacionais 

presenciais de forma segura. 

 

 O Instituto Reis Magos continuará com plano de trabalho remoto 

para os estudantes do grupo de risco ou para aqueles (ou suas 

famílias) que não se sintam confortáveis e seguros para 

realizarem as atividades educacionais presenciais na unidade 

escolar. 

 

 Organização do plano pedagógico para que as atividades que 

demandem interação física ocorram sem o contato entre os 

alunos e sem compartilhamento de materiais. 

 

 O projeto de retomada das aulas presenciais será apresentado 

aos pais de cada turma antes do retorno às aulas. 
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